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EFFETTI A CATENA SISMA-PANDEMIA – Caso studio L’Aquila

Agli effetti psicologici e sociali del terremoto, alla gestione dell'emergenza e della post-emergenza 
sisma 2009, alla ricostruzione fisica (visibile) e sociale (invisibile), si sono aggiunti gli effetti della 

pandemia da Sars-Cov-2. 

Uno studio longitudinale denominato «CORONA» ha esaminato la risposta psicologica della 
popolazione italiana all'isolamento durante la pandemia Sars-Cov-2. 

I dati sono stati raccolti attraverso la diffusione online di un questionario tra la fine di marzo e l'inizio 
di aprile 2020, con una raccolta dati di follow-up a un anno di distanza (circa 20.000 risposte). 

Tra le misure utilizzate c’è la Resilience Scale for Adults (RSA), un questionario di undici domande 
progettato per misurare i livelli di resilienza della popolazione. La resilienza misurata secondo la 
RSA include sia elementi di resilienza personale, quali una percezione positiva ed efficace di sé, la 

capacità di pianificare il futuro, la competenza sociale interpersonale ed uno stile di vita organizzato, 
sia elementi di resilienza contestuale, ossia la coesione familiare e la connessione sociale.
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Profili della Resilience Scale for Adults (RSA) in risposta alla pandemia 
Sars-Cov-2, con varianza per 4 gruppi di età (elaborazione Rodolfo Rossi).

I tre grafici descrivono i profili degli indicatori di 
resilienza RSA con varianza per 4 gruppi di età, 
confrontando il caso totale italiano e quello della 
città dell'Aquila.
I grafici mostrano una differenza significativa, in 
termini di varianza, per la fascia di età 18-34 anni, 
in cui il caso aquilano presenta valori ben superiori 
a quelli nazionali. Questo sottolinea una superiore 
capacità di resilienza della fascia giovanile aquilana 
rispetto alla condizione nazionale, che al momento 
del terremoto era la fascia di età 7-23 anni. Le fasce 
più giovani sembrano quindi aver acquisito dal 
terremoto una maggiore capacità di risposta agli 
effetti delle catastrofi e quindi una possibile 
capacità di recupero. 
Non è il caso delle persone nelle fasce d'età più 
anziane, per le quali si può ipotizzare che dopo 12 
anni abbiano recuperato una buona capacità di 
risposta in linea con quella nazionale ma non 
abbiano acquisito capacità superiori come i giovani. 
Questo fenomeno si può associare alla mancanza di 
un progetto di ricostruzione sociale, sia per il sisma 
che per la pandemia.
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Dalla analisi delle esperienze realizzate in Territori Aperti e nei progetti collegati, è in fase di predisposizione 
un TOOLKIT orientato alla preparazione ai disastri.

Il TOOLKIT contiene una serie di raccomandazioni, procedure e strumenti di supporto, tra i quali anche buone 
pratiche di progettazione, alle fasi di emergenza, post-emergenza e ricostruzione ma anche alla prevenzione.

Il TOOLKIT dimostra, ad esempio, che i Progetti che riguardano la ricostruzione sociale possono essere adattivi, 
cioè adattati ai diversi tipi di disastri, come il sisma e la pandemia.
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Sempre in ordine alla sovrapposizione tra gli effetti del sisma e quelli della 
pandemia, nell’ambito del progetto Territori Aperti è stato realizzato uno 

studio sulle Geografie della Fragilità dell’area dei crateri 
del sisma 2016-17 e 2009.
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SPAZI PUBBLICI e MODELLI DI OTTIMIZZAZIONE (urbanistica e data science)
Ottimizzazione della rete degli spazi pubblici e strategici, delle attrezzature strategiche e
delle vie di evacuazione / Dotazioni / Scenari
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